NWJYEH U3BOP

zo1s

AHeBEH NpeAaAn3Buk

#BonwebroToKUTUMYE,
UyBAp HA CPEKHUTE CEeKaBak:a

BPEME, ogbepete Cekoj AeH 3anoyHeTe cO
15-30 MUHYTU BO AAEHOT MCTOTO Npallakbe HanuwaHo
LITO Ke 6maar camo Baliu Ha 6en nucr:
(poauTten-pete), 6e3 »MouTte/HawunTe cpekHu
6p3aH-e, BpeMe 3a BaluuTe cekaBama...“ 3anuwerte ce
crnomeHu™. LITO BM Byan y6aBo UyBCTBO.

5-O0T AlEeH NpounTajTe rm cute
MCMULIAHU TUCTOBU U YXKNBAjTE BO
CpekHUTe cekaBakba

MoToa, co y6aB pakonuc, 3anuiuerte
rv Bo #BonwebHoToKN/TMMYE, 3a
A3 OCTaHaT 3auyBaHM KaKo BaLlu

cemejHu borarTcTea.

*OB0j NpeAn3BIUK MOXETE 1a o NPaBUTE U CaMU, KaKO LLeNo
CEeMejCTBO, CEKO]j CO CBOja IMCTa UM Ha KOj BUI0 APYT HAUNH LWITO
HajMHOry orosapa Ha BalleTo CeMejCTBO.
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[MoHeKkoraw mucanMme aeka geuara ke ru nameTaT ronemute pabotu.
* Ho HajuecTo ocTaHyBaar, MaauTe NOBTOPANBN MOMEHTH.
e CMelwka.

[TecHa.

MyabeT npep cnuekmse.

[Mperpartka.

BuL, LUTO NOBTOPHO M MOBTOPHO CE packaxyBa.

UyBCTBO AeKa cMe bue 3aefHo.

TOKMy Te ManiM MOMEHTU, eflEH AEH CTaHYBaaT CpeKHU cekaBakba Ha KoM
CO HacMeBKa Ke UM ce HaBpaKaMe.

3aToa OBOj NnpeaAnN3BNK HE € 3a COBpLWIEHN AEHOBU, TYKY 32 CBECHO
CO34aBaHb€ MOMEHTU LUTO BpeAWN Aa CE NMaAMETAT.

N moxebu... eAeH JieH TOKMY TUE MaJiu MOMEHTU Ke CTaHaT e/l o4
#BonwebHoTOKN/TMMYE Ha BaweTo aete.

bUANYYBAP

Ha CBOUTE CpekHU cekaBakba.
A moMorHm My 1 Ha TBOETO AieTe Aa Hayuy Kako Ja rv uyBa CBOUTE.
3aToa LWTO eAieH [1eH, TOKMY TUE Ma/IM MOMEHTU MOXaT Aa CTaHat

*
BHaTpeLIHO MeCTO Ha KOe Ke ce Bpaka Kora >XMBOTOT Ke CTaHe TEXOK. *

X
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YCAOBU 3A KOPUCTEIBE «.,s :o ronutenu

Tgoja npukaswa, Tgej wiabop
2oz

OBoj maTepujan e nogapoK, Co3aajieH co /byboB 1 nocseteHocT o4 AHa Cantuposa
JaBugoBcku, nen on 6ubnunortekara Ha #K/1YB3aPoautenu, Kamnamna #/1nueHM360P. o
KpeupaB Co Hamepa Aa Tv buje noaApLIKa, MHCIUPaLUja U MOTCETHUK eka
pOAMNTENICTBOTO € NaTyBakbe, He AeCTMHaLmja. AKO Te 4ornpe, ako TV MOMOTHE, aKo TU JoHece
naeja unu AXA—Beke ja UCNOAHUA CBOjaTa MUCHja. (&

Moxell cno6oaHo Aa ro cnogenuiu — co npujaten, co yumTenka/HactaBHuUK, 6aba/aeno,
KOJ/iera, Co HEKOj POAUTEN KOj TU KadKas ,Me Maun...“ U1 Camo T MOMUHAO0 HU3 MUCNa
Aeka MoXkebu oBa ke My buze o KOPUCHO Ha...

Bnarosapam LITO ro KOPUCTULL CO NMOYMT KOH MAEjaTa M HamepaTa Co Koja € CO3a/€eH,
CBECHO M eKOJIOLKMU — 106po 3a Tebe, 106po 32 MeHe, 3a ceumne o6po, Ha HUUMja CMeTKa.
3a Ja ro 3aap>XKMme MaTepmjanoT aBTEHTUYEH U KOPUCEH 32 CUTE, BAXKHO € 12 He ce
npoAaBa, MeHyBa WUV NPeTCTaByBa Kako Tyfo aBTOPCTBO.

Cekoj 360p LUTO Ke CTUTrHe A0 HOB POAUTES CO XKenba 3a pacT e Hajrofnemara Harpaaa, He ro
yyBaj 3a cebe UyBCTBOTO LUTO ro pa3byau, TyKy Cnojen ja naejata u nokaHu 4pyru
poAMTeNnu aa v ce NpuKayyaT Ha OBaa 3aeiHMLA, Aa pacteMe 3aeaHo Bo #K/1YB3aPoautenw.

AKO cakall Aa ja noaAp>XKuLl mojaTa MUCKUja Aa co3fatam yluTe BakKBU Matepujanu, Urpu u
eAyKaTUBHMW pecypcu 3a fela u poauTenmn —novactm Me co efHo = Ha: https://ko-
fi.com/licenizbor. Cekoe ,ka¢e“ e ropnBo 3a HOBU UAEN, HOBU NMPUKA3HU U HOBU aNaTKn KOu

Ke ja wnpart 6ﬂaF0,ﬂ,apHOCTa, CBECHOCTa U NO3UTUBHUMOT CTaB BO HallaTa 3aeAHNLA.

AKo cu npodecmoHaneL, Koj caka aa ro KopucTu 0Boj pecypc 3a paboTa co Aeua/poauteny,
jaBM ce —Co pafocCT Ke HajaeMe HaumnH aa copaboTyBame.
EC ana@anasaltirova.mk unu a_saltirova@yahoo.com

#bnarogapam oz
AHaop #KJ/1Yb3aPogutenu
Kamnana #/lnuen1360P
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CAKAu' HOBERE Kny6 3a POAUTE M
BAKBH MATEPHJAAM

AKo T ce gonafa 0Boj MaTepmjan v cakall ylTe BaKBU CIMYHU MaTepujani Te ouekyBam BO
#KJ1YB3aPoautenm —oBa e caMo eleH pecypc, Maiio Aefye o4, OHa LWTO ro npaBmMMme BHaTpe, Bo Kny6oT.

LLito e #KN1YB3aPogutenn?

He e knacuuHa obyka 3a poAUTENCTBO, MAKO MMa 1 TakBK enemeHTH. K/TYBOT e 0AroBop Ha OHa LWTOo ro
rneaam 20+ roanHu paboTejkm Kako KOprnopaTUBEH TPEHED 32 MEKM BELUTUHW — IeKa MHOTY O/l BELUTUHUTE
LUTO HMeE, BO3pACHUTE, I YyUYMME MO 0LHA, MOXXEME KAKO pOAUTENN a UM TU MPeHeceMe Ha Aelarta nopaHo,
3a MOArOTBEHMU Aa B/ie3aT BO ,,CBETOT Ha rofieMute”. Moxxe6bu ke Te U3HeHaAM, HO HEMA rofiema pasanka
nomefy BELWITMHMTE WTO My ce NOTPpebHM Ha eJHO ileTe BO NapKOT UM LLIKOACKUOT ABOP M OHME LUTO HAM HU
ce NoTpebHU BO 1IeN0BHMOT CBET. PasninkaTa e camo BO KOHTEKCTOT, BELUTUHUTE CE UCTU.

Koum ce Te BewstuHn?
Bo #KJ/1YB3aPoautenu ru passmBame XMBOTHUTE BELUTUHU NpeKy 3 KNYYHU NpucTanm:
1.#Bnaroaapam, cmae KoH xueomom u cebe (eMOLMOHAIHA MUCMEHOCT, CAMOperynaLmja, CBeCHOCT,
6narogapHoCT, camonoBep6a).
2. #KakoMOXKE, HauuH Ha pa3mucayearve (growth mindset, pelieHunja HamMecTo U3roBOpu U BUHOBHULLY,
yuyeme 04, UCKYCTBO).
3. #/InueHN3BOP, HauuH Ha odHecyeare (04 rOBOPHOCT, FPaHMLLM CO MOYMT, HABUKM U AOCIEAHOCT).

Kako ro npaBume toa Bo K/1Ybot?

Mpeky NpakTUYHW MaTEPUjaIN U AIaTKM LLITO MOXKELL BeHaLl 4a ' NpUMeHuLl goma (paboTHU TUCTOBM,
nrpun, KapTn, e-KHUrM un I'Ipe,EI,I/IE}BI/ILLM), MECE€YHU TEMMU 3a CEMEEH N JIMUEH paCT, CMUC/IEHN A2 6I/I£l.aT
€[HOCTaBHU, jaCHWU M NpUMeHANBK cO NpucTan wro ru cnojyea NLP, coaching, HeBpoHayka v peanHuoT
JKUBOT, N 3a€AHUYKUN pa3roBopm u online cpep,6u, Kaje WTO 3HaeMe JeKa HE CMe CaMU.

Co KOHTMHYMpaHa NoAApLIKa M MHCMMpaLM]a — o4 MeHe (£ 1 ol poaAnTeNN KoM Ce HAa UCTMOT NarT.

) 4
Cakalu Aa MU r'M YyuTaLl MUCAUTE?
AKo cakall Aa rv ciemil MouTe pasmmncayBarba 1 a A06MBaLl BakBU MaTEPUjaM U MOAAPOLIM AUPEKTHO BO
TBOETO CaHaue, MOXeLll Aa ce NpukAy4umnil Ha MojoT Substack 61or Tyka: https://licenizbor.substack.com,

Kako yuwTe eaeH maa nogapok n NOTCETHUK Ae€Ka HE CU caM/a Ha OBOj nar.
PoautenctBoto Hema NnpnpavyHnNK, HO MOXXEME 3a€AHO Aa KpENPAME MNMaTeKaA.

#bnaropapamog

AHaop #KN1Yb3aPoautenu
Kamnawa #/1nueHN1360P
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	дневен предизвик #ВолшебнотоКИЛИМЧЕ,  чувар на среќните сеќавања
	ВРЕМЕ, одберете  15-30 минути во денот што ќе бидат само ваши (родител-дете), без брзање, време за вашите спомени*.
	Секој ден започнете со истото прашање напишано на бел лист: „Моите/Нашите среќни сеќавања...“ Запишете сè што ви буди убаво чувство.
	5-от ден прочитајте ги сите испишани листови и уживајте во среќните сеќавања Потоа, со убав ракопис, запишете ги во #ВолшебнотоКИЛИМЧЕ, за да останат зачувани како ваши семејни богатства.
	Следете го вашиот 5 дневен предизвик и увидите од него (стр. 3)
	*Овој предизвик можете да го правите и сами, како цело семејство, секој со своја листа или на кој било друг начин што најмногу одговара на вашето семејство.

	БИДИ ЧУВАР

	5-ДНЕВЕН ПРЕДИЗВИК
	Име на предизвикот
	почеток
	__ __ 20__
	крај
	__ __ 20__
	Зошто тоа ми е важно?
	1 ден
	2 ден
	3 ден
	4 ден
	5 ден
	Што беше супер?
	Што научив?
	Што ќе правам поинаку следниот пат?
	Идни планови:


	УСЛОВИ ЗА КОРИСТЕЊЕ
	Овој материјал е подарок, создаден со љубов и посветеност од Ана Салтирова Давидовски, дел од библиотеката на #КЛУБзаРодители, Кампања #ЛиченИЗБОР. Го креирав со намера да ти биде поддршка, инспирација и потсетник дека родителството е патување, не дестинација. Ако те допре, ако ти помогне, ако ти донесе идеја или АХА – веќе ја исполнил својата мисија. 😊
	Можеш слободно да го споделиш – со пријател, со учителка/наставник, баба/дедо, колега, со некој родител кој ти кажал „ме мачи...“ или само ти поминало низ мисла дека можеби ова ќе му биде од корисно на...
	Благодарам што го користиш со почит кон идејата и намерата со која е создаден, свесно и еколошки – добро за тебе, добро за мене, за сечие добро, на ничија сметка.  За да го задржиме материјалот автентичен и корисен за сите, важно е да не се продава, менува или претставува како туѓо авторство.
	Секој збор што ќе стигне до нов родител со желба за раст е најголемата награда, не го чувај за себе чувството што го разбуди, туку сподели ја идејата и покани други родители да ѝ се приклучат на оваа заедница, да растеме заедно во #КЛУБзаРодители.
	Ако сакаш да ја поддржиш мојата мисија да создадам уште вакви материјали, игри и едукативни ресурси за деца и родители – почасти ме со едно ☕ на: https://ko-fi.com/licenizbor. Секое „кафе“ е гориво за нови идеи, нови приказни и нови алатки кои ќе ја шират благодарноста, свесноста и позитивниот став во нашата заедница.
	Ако си професионалец кој сака да го користи овој ресурс за работа со деца/родители, јави се – со радост ќе најдеме начин да соработуваме. 📧 ana@anasaltirova.mk или a_saltirova@yahoo.com
	#Благодарам од 💛  Ана од #КЛУБзаРодители  Кампања #ЛиченИЗБОР
	Кои се тие вештини?

	📩Сакаш да ми ги читаш мислите?


